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 بسِمِْ اللهَِ الرَّحمْـَنِٰ الرَّحيِمِ 

  

َاطِئُ المُْذْنبُِ يدََيهِْ بِِسُْنِ 
ْ

إلِهِِٰ قَدْ مَدَّ إلََِْكَ الْ
ظَنِّهِ بكَِ. إلِهِِٰ قَدْ جَلسََ المُْسِِءُ بيََْْ يدََيكَْ مُقِرَّاً 
 .ِ فْحَ عَنْ زَلََلِ لكََ بسُِوءِ عَمَلهِِ، وَراجِياً مِنْكَ الصَّ

يْهِ رَ  المُِ كَفَّ يكَْ فَلََ إلِهِِٰ قَدْ رَفَعَ إلََِْكَ الظَّ اجِياً لِاِ لَََ
تَُُيِّبْهُ برِحََْْتكَِ مِنْ فَضْلكَِ. إلِهِِٰ قَدْ جَثَا العْائدُِ إلََِ 
َلَئقُِ  المَْعَاصِِ بيََْْ يدََيكَْ خائفِاً مِنْ يوَْمٍ تََثُْو فيِهِ الْْ

 بيََْْ يدََيكَْ.

َاطِئُ فَزعِاً مُشْفِقاً، وَرَفَ  
ْ

عَ إلِهِِٰ جَاءَكَ العَْبْدُ الْ
تهُُ مُسْتَغْفِراً  إلََِْكَ طَرْفَهُ حَذِراً راجِياً، وَفاضَتْ عَبَْْ
رَدْتُ بمَِعْصِيَتِِ 

َ
تكَِ وجََلَلكَِ مَا أ نادِما؛ً وَعِزَّ

ناَ بكَِ جاهِلٌ 
َ
مُُالفََتَكَ، وَمَا عَصَيْتُكَ إذِْ عَصَيْتُكَ وَأ

، وَلََ لعُِقُوبَتكَِ مُتَعَرِّضٌ، وَلََ لَِِظَركَِ مُسْتَخِ  فٌّ
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ٰ ذٰلكَِ شِقْوَتِِ،  عانَتْنِِ عََلَ
َ
لتَْ لِِ نَفْسِِ، وَأ وَلكِٰنْ سَوَّ

، فَمِنَ الْْنَ مِنْ عَذابكَِ مَنْ  َّ نِِ سِتْْكَُ المُْرْخٰى عََلَ وَغَرَّ
عْتَصِمُ إنِْ قَطَعْتَ حَبْلكََ 

َ
يسَْتنَْقِذُنِِ؟ وَبَِبَْلِ مَنْ أ

؟  عَنِِّ

تاهُ غَداً مِنَ الوُْ 
َ
قُوفِ بيََْْ يدََيكَْ إذِا قيِلَ فَيا سَوْأ

يَْ  فَمَعَ المُْخِفِّ
َ
وا، أ يَْ جُوزُوا، وللِْمُثْقِليَِْ حُطُّ للِْمُخِفِّ

؟ وَيْلِِ كَُُّما كَبَُْ سِنِِّ  حُطُّ
َ
مْ مَعَ المُْثْقِليَِْ أ

َ
جُوزُ أ

َ
أ

 ! كَثَُُتْ ذُنوُبِِ! وَيْلِِ كَُُّما طالَ عُمْريِ كَثَُُتْ مَعَاصَِِّ
 
َ
سْتَحْيَِِ مِنْ فَكَمْ أ

َ
نْ أ

َ
مَا آنَ لِِ أ

َ
عُودُ؟ أ

َ
توُبُ، وَكَمْ أ

دٍ اغْفِرْ لِِ وَارحَْْْنِِ  دٍ وَآلِ مَُُمَّ ؟ اللّٰهُمَ فَبحَِقِّ مَُُمَّ رَبِِّ
رْحَمَ الرَّاحِِْيَْ وخََيَْْ الْغَافرِِينَ.

َ
 ياَ أ

 ثمّ ابك وضَع وجهك على التّّاب وقُل: 

سَاءَ وَاقْتََْ 
َ
 فَ وَاسْتَكََنَ وَاعْتَْفََ.ارْحَمْ مَنْ أ

 ثمّ ضع خدّك الايمن وقُل: 

. نتَْ نعِْمَ الرَّبُّ
َ
 إنِْ كُنْتُ بئِْسَ الْعَبْدُ فَأ
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 ثمّ ضع خدّك الايسر وقُل:

نبُْ مِنْ عَبْدِكَ فَليَْحْسُنِ العَْفْوُ مِنْ  عَظُمَ الذَّ
 عِنْدِكَ ياَ كَرِيمُ.

 ثمّ عُد الى السّجود وقُل مائة مرّة:

 «. لعَْفْوَ الْعَفْوَ ا»
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